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WSTEP

Zastanawiajac sie w jaki sposob napisac te ksigzke tak by
byta jasna 1 czytelna, do gtowy przyszto mi jedno
z najpopularniejszych zdan wspotczesnej historii...

, 10 maty krok dla cztowieka. Wielki dla ludzkosci”.

| faktycznie, gdy przypominam sobie swoje barfne poczatki
to wszystko o czym czytatam przypominato kosmos-
odlegty, wielki, zawity kosmos, o ktérym (o zgrozo!)
mowiono, ze jest prosty | piekny. A ja, im bardziej
wchodzitam w ten swiat, tym bardziej czutam sie zagubiona.
Im wiecej sie uczytam, tym wiecej sprzecznych informacji
otrzymywatam i tym bardziej rosta we mnie obawa, ze nie
dam rady i zwyczajnie zrobie krzywde swojemu psu...

Mysle, ze jesli siegneliscie po te ksigzke to wielu z Was ma
z tym strachem 1 zagubieniem podobnie. | wiecie co? Nie
ma w tym nic ztego! Zamiast jednak od razu leciec
w kosmos, zacznijcie od podstawowego szkolenia. Bo madre
uczenie sie to nie sprint.. to nauka biegania ztozona
z matych krokéw, techniki i wytrwatosci.

O wiele tatwiej jest nam przeciez wyobrazi¢ sobie dodanie
do obecnej karmy kawatka miesa lub warzyw niz stworzenie
dobrego i1 zbilansowanego przepisu na 30 dni. O wiele
tatwiej nauczyc¢ sie nowych zasad po dobrym opanowaniu
podstaw. O wiele tatwiej tez wykonac¢ krok na najblizszy
dzien niz planowac¢ odlegta przysztosc.

Nawet sama decyzja o tym, ze chcecie poprawic¢ diete
swojego psa jest matym krokiem w kierunku lepszych zmian
A zastapienie zaledwie 10% karmy komercyjnej zdrowymi
dodatkami przynosi juz wymierne korzysci zdrowotne.



WSTEP

nie mowie o tym, zebysScie zbyt szybko spoczeli na
aurach. Zdrowe zywienie to nawyk, a nawyki najlepiej

pbudowac, stawiajac sobie mate cele | osiggajac mate
sukcesy.

No i taka wtasnie bedzie ta ksigzka (a przynajmniej
chciatabym, aby byta) - ztozona z wielu matych zadan

I wielu sukcesow. Krok po kroku prowadzaca Was za reke
przez naprawde wspaniaty i ciekawy sSwiat Swiadomego
zywienia. Jedyne, o co Was prosze - nie zniechecajcie sie
gdy cosS sie nie uda. Czasami trzeba zrobic¢ jeden krok w tyt
by wroci¢ na dobry tor i pozniej przyspieszyc.

Zresztg zdradze Wam “tajemnice” nam jako dietetykom tez
nie zawsze wszystko wychodzi. W momencie, gdy pisze ten
wstep moj pies od 2 miesiecy ma nawracajgce biegunki. Czy
to oznacza, ze nie umiem w diete? No nie = Oznacza to
jedynie, ze musze schowac¢ do kieszeni dume, z pokora
wroci¢ do punktu “zero” i krok po kroku wszystko

sprawdzi¢. Tylko, i az tyle.

Mozna nawet powiedzieé, ze w takim wypadku zaczniemy
wszystko wspolnie.

Nie ma zatem na co czekacd.
Do dzieta!




WSTEP

Uwaga!

Catg wiedze, ktéra przekazuje Wam zarowno w tej ksigzce,
na konsultacjach czy “w Internecie” staram sie opierac¢ na
naukowych | obecnie obowiazujacych dowodach oraz na

doswiadczeniach swoich i innych doswiadczonych
dietetykédw i weterynarzy. Dlatego nie znajdziecie tu porad
“wystarczy urozmaicenie diety i wszystko sie super

zbilansuje”, “pies nie je to znaczy, ze nie chce - nie umrze”,
“dobre przepisy tworzg sie same”.

Nie, kochani - nie tworza sie same. Trzeba wiedziec¢ co, po
co, jak | kiedy. Na szczecie nie jest to wiedza z ktdorg byscie
sobie nie poradzili.

Na potrzeby tej ksigzki pokaze Wam jak wykorzystywac¢ do
utozenia diety sprawdzonych narzedzi tak by Wasze
poczatki byty bezpieczne. Bez kombinowania. Proste
| jasne.



